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Feit: zeventig procent van álle aankopen gebeurt door vrouwen. En dames, wij kopen erop los alsof we vier planeten op te souperen hebben. Het boek 'We consumeren ons kapot' van socioloog, Groen!-medewerker en Antwerps OCMW-raadslid Dirk Geldof is dan ook verplichte literatuur voor elke rechtgeaarde vrouw die de koopgek in zichzelf erkent. Na lezing gaat u gegarandeerd minder kopen en méér genieten.

Mirella Verbeken

We kopen kleren die we niet nodig hebben als beloning voor de vele uren werken. Want we hebben het verdiend. Narcistische consumptie noem je dat, licht verwijtend. Mogen we even, zeg!?

Geldof: «Natuurlijk mag je jezelf verwennen met die nieuwe trui. Maar hoe vaak gaat het niet om het kopen zelf, en niet om wàt we kopen? Hoeveel kleren belanden na één keer dragen niet in de kleerkast om er nooit meer uit te komen? Net als kleine kinderen hebben we zoveel 'speelgoed' dat we er maar één keer mee spelen. Een groot deel van onze aankopen zijn compensatieaankopen.»

Wat compenseren we?

«Tijdsdruk, stress, verminderde levenskwaliteit, té hard moeten werken. We werken om te consumeren en consumeren om te kunnen werken. Hoeveel geld tellen we niet neer om die tweede auto af te betalen, die ons naar het werk brengt? Of voor de kinderopvang? Of de poetsvrouw? Allemaal geld dat we uitgeven om te kunnen werken. Maar als we niet werken, kunnen we niet (evenveel) consumeren, en dan worden je kinderen op school uitgelachen omdat ze geen Pokemonkaarten krijgen of niet modieus gekleed zijn. De sociale druk om te consumeren - en dus te werken - is énorm. We zitten in een vicieuze cirkel.»

Hoe geraken we eruit?

«Door ons meer bewust te worden van wat we kopen. Eens heel goed gaan nadenken over de voedselkilometers bijvoorbeeld. Het aspergeseizoen loopt van april tot juni, maar er liggen er nu nog in de supermarkt, uit Peru. Een deel van de supermarktkippen komt uit Brazilië, prinsessenbonen uit Kenia en lamsvlees uit Nieuw-Zeeland. En aardbeien in de winter, dat is toch niet normaal? We moeten opnieuw leren genieten van seizoens- en streekproducten. Dat hoeft geen stap terug te zijn. Als je maar één periode per jaar asperges kunt eten, dan geniet je er meer van. Niets went zo snel als luxe, en dan verliest het zijn exclusieve karakter.»

Al die exoten zouden uit de winkels moeten verdwijnen dus. Mogen we dan niet meer kopen wat we willen?

«Kunnen kiezen uit twintig diepvriezers en dertig toasters is fantastisch. Maar keuzevrijheid is vaak valse keuzevrijheid. Een klant die een toestel met het slechte energielabel F koopt, is tevreden aan de kassa, maar later betaalt hij zijn winst dubbel en dik terug op zijn electriciteitsrekening. Die mens is bedrogen. De overheid zou energievretende toestellen gewoon uit de markt moeten halen, zoals ze nu al in Japan doen. De mensen moeten tegen zichzelf beschermd worden. We willen ook allemaal zo'n lage prijs dat we niet willen weten hoe het komt dat de prijs zo laag is. Op dit moment kampen duurzame goederen met oneerlijke concurrentie van 'gewone' producten. Een aantal kosten, zoals de gevolgen voor het milieu, wordt niet doorgerekend in de prijs, maar gewoon afgeschoven op de volgende generaties. Duurzame aankopen tot beste koop maken, dat is de uitdaging voor de overheid.»

De overheid kàn het probleem wel aanpakken, maar ze wil niet, schrijf je. Worden we met zijn allen dom gehouden, denk je?

«Er wordt nog te veel in termen van economische groei en bruto nationaal product gedacht. Als wij garnalen kopen die in China gepeld zijn, of kippen uit Brazilië, is dat goed voor onze economie, want we importeren. Als er op de ring een kettingbotsing gebeurt, schieten takelwagens in gang en moet dokter Beaucourt uitrukken. Bij een nieuwe dioxinecrisis moeten er kippen afgemaakt worden en stijgt de omzet van Rendac. Nachtvluchten boven Zaventem doen slapeloze mensen meer aspirine slikken. Overstromingen als gevolg van de opwarming van de aarde zullen de economische groei stimuleren. Leve de economie! Maar daartegenover staat dat de levenstevredenheid en het welzijn stagneren. Het wordt tijd dat we de economische groei juister gaan meten, rekening gaan houden met factoren als schade aan milieu en gezondheid. Dan zouden we zien dat het eigenlijk niet zo goed gaat in ons land.»

We zullen dit gedenken volgend weekend in de supermarkt.

«Natuurlijk mag je jezelf verwennen. Maar hoe vaak gaat het niet om het kopen zelf, en niet om wàt we kopen?»

